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BIBLIOGRAPHIE

Manuel de harpe-thérapie
Tourin, Christina, A Cradle of Sound, Harp Therapy Manual, 2006a commander ici :
https://www.playharp.com/product/harp-therapy-manual-cradle-of-sound-book/

Voici les chapitres a lire. Pour chaque unité il est demandé de faire un résumé d’une page environ
(Unité 1-2-3 pour la premiere année, Unité 4 pour la deuxieéme année).

Unité 1

"Ringing Through the Ages" — Pages 89-108

¢ "Modes and Moods" — Pages 199-216

¢ Rudolf Steiner; Temperaments - 127-133

e Applied Skills in Harp Therapy — Self Knowledge and Transactional Analysis - 127-148
e Appropriate Empathy - 149-157

¢ Perceptual Observation - 157-165

o Self-Renewal - 338-347

Unité 2
e Vibroacoustic Therapy — Sarajane Williams — Pages 223-224
e Cymatics, Hans Jenny — Jeff Volk Pages 225-229
¢ Sound and Cells — Fabien Maman Pages 230-234
¢ Psychoacoustics — Joshua Leeds Pages 235 — 239
e Music, Mozart and Tomatis — Don Campbell — 240-244
e Harp Acoustics - 76-82
e Musical Elements - 195-198
e Anatomy - 166-175
e Ethics - 350-351
e Etiquette - 352-360
¢ Hospital Machines - 361-365
e Music and the Immune System - 366 - 368
e Promotion and Standardization of Harp Therapy - 493


https://www.playharp.com/product/harp-therapy-manual-cradle-of-sound-book/

o Starting a Program in a facility - 494-499

¢ Hospital-Based Programs - 500-506

e Harp Therapy as a Viable Vocation - 507-518

e Promotion of Harp Therapy 519

e Standardization of Therapeutic Musicians - 520-526

Unité 3
e Mysticism and Science - 289
e Music of the Spheres - 297
e Near-Death Experiences - 301
¢ Pioneers of Hospice - 310
e Cecily Saunders - 311
o Elisabeth Kiibler-Ross - 312
e Dying Process - 314
e Grieving Process - 329
e Less IS More - 288-336
e Patients with Cancer - 406
eComa-416
e Visualization - 485-490
e Therapeutic Harp - 63
e What is Harp Therapy? - 64
e Ethics - 350
e Promotion and Standardization of Harp Therapy - 493
e Starting a Program - 494
¢ Hospital-Based Programs - 500
e Harp Therapy as a Viable Vocation - 507
e Promotion of Harp Therapy - 519
¢ Standardization of Therapeutic Musicians - 520
e Harp Therapy in Different Settings - 369-405; 423-484
¢ The Chinese Five Elements - 279-287

Unité 4
e Inclusive Attention - 179-191
e Subtle Energies - 256-258
e Energy Channels and Chakras - 259-263
e Aromotherapy - 264-268
e Color Therapy - 269-272
e Celtic Circle - 273-276
e Tai Chi-277--278
e Reiki - 344-345
eToning -217 - 221
e Individualizing Music - 192-193
e Musical Development in Harp Therapy - 194
e Musical Elements - 195-197
e Intervals - 198
e Modes and Moods - 199-206
* Note-Reading and Memorization - 207-209
e Improvisation - 210-216



e What is Resonant Tone? - 245-246

o Circle of Fifths - 247

e The Voice - 248 - 249

e Determining Keys and Modes - 250-251
e Double Resonance - 252-254

o Celtic Circle - 273-276

Durant les deux années de formation IHTP il est en outre demandé de lire 11 livres de musicothérapie,
sound-healing, psychologie, PNL, pensée positive, neurosciences et musique, médecine énergétique,
yoga, yoga du son, méditation, chant thérapeutique, spiritualité et musique... et de faire un résumé
d’une page pour chacun d’eux. Voici une liste de livres en relation avec notre formation. Vous pouvez
choisir d’autres livres et lire dans d’autres langues. Il est demandé un résumé d’une page par livre (en
Francais ou en Anglais), indiquant : votre nom, prénom, date, titre du livre.
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I'équilibre intérieur, 2018

Barraqué, Philippe, Le Yoga du Son, 2013

Barraqué, Philippe, Mantras de guérison : Plus de 500 mantras pour agir sur les maux du corps et de
I'esprit, 2016

Bel, Marie-France, Les chemins de la guérison quantique - Une nouvelle médecine de l'information etde
I'énergie, 2014

Benenzon Rolando, Théorie de la musicothérapie a partir du concept de I'lso, 1992 Benenzon, Rolando
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musicothérapie en neuropsychologie, 2013 Bigand, Emmanuel, Les bienfaits de la musique sur le
cerveau, 2018
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2004

Hamel, Johanne et Labréche, Jocelyne, Art thérapie, mettre des mots sur des maux et des couleurs sur
des douleurs, 2019

Hay, Louise, Aimez-vous pour étre en bonne santé, 2017Hay, Louise, La méthode du miroir, 2017
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Jigourel, Thierry, Harpe celtique, le temps des enchanteurs : Histoire et actualité, 2005Kabat-Zinn, Jon,
L'éveil des sens, 2011

Kabat-Zinn, Jon, Méditations guidées avec CD audio : Tout pour pratiquer la pleine conscience, 2016
Kabat-Zinn, Jon, Ou tu vas, tu es : Apprendre a méditer pour se libérer du stress et des tensions
profondes, 2013

Kolinsky, Régine, Morais, José, Musique, langage, émotion : Approche neuro-cognitive, 2010

Lecourt, Edith, Découvrir la musicothérapie, 2005

Lecourt, Edith, La musicothérapie : Une synthese d'introduction et de référence pour découvrir lesvertus
thérapeutiques de la musique/Cahier d'exercices inclus, 2019

Lesniewska, Henryka, Quand la musique soigne Alzheimer: Créer et animer des ateliers de
musicothérapie, 2021
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Pour plus d’informations :
International Harp Therapy Program
France - Italie

Marianne Gubri
www.resonantya.com
info@resonantya.com
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